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ФУНДАМЕНТАЛНОГ  

ХУМАНИЗМА
Са­же­так: Предмет овог рада је анализа потенцијала етичких 
норми филозофије јоге у контексту потраге за хуманијим моделом 
економског развоја. Потребе за променом доминантног неолибе­
ралног концепта развоја су евидентне. Неолиберализам, базиран 
на нерегулисаном глобалном тржишту, либерализацији тргови­
не, профиту по сваку цену и смањивању социјалне улоге државе, 
производи многе негативне појаве као што су повећање јаза из­
међу богатих и сиромашних, раст незапослености, насиља и ору­
жаних конфликата, исцрпљивање природних ресурса и загађива­
ње животне средине. Кроз призму филозофије јоге ово стање се 
може објаснити одвајањем човека од своје природе и суштине. 
И поред тога што је јога „пут у унутрашњост”, њен морални 
кодекс може допринети стварању хуманијег друштва, с обзиром 
да мир и хармонија у друштву зависе од мира и хармоније у поје­
динцу. Циљ рада је да истакне значај освешћивања човека и до­
следног поштовања етике у корист сопственог развоја, као и да 
укаже на потребу хуманизације и промене економске и друштвене 
парадигме. 

Кључ­не ре­чи: филозофија јоге, неолиберализам, савремени капи­
тализам, економски и друштвени развој, етички принципи јоге
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Увод1

Јо­га, хи­ља­да­ма го­ди­на ста­ра ис­точ­њач­ка ди­сци­пли­на, по­
ста­је све по­пу­лар­ни­ја на За­па­ду. У по­след­њих пар де­це­ни­ја, 
ин­те­ре­со­ва­ње за јо­гу дра­стич­но ра­сте. Про­це­њу­је се да да­
нас око 200 ми­ли­о­на љу­ди у све­ту ве­жба јо­гу, а ис­тра­жи­ва­
ња по­ка­зу­ју да се са­мо у САД број ве­жба­ча по­след­њих го­
ди­на ско­ро удво­стру­чио, од 20,4 ми­ли­о­на у 2012. го­ди­ни на 
36 ми­ли­о­на у 2016. го­ди­ни2. Јо­га је при­сут­на и у ме­ди­ји­ма и 
дру­штве­ним мре­жа­ма, а спе­ци­ја­ли­зо­ва­ни ча­со­пи­си се из­да­
ју у мно­гим зе­мља­ма. Зна­чај и де­ло­твор­ност јо­ге за здра­вље 
при­зна­ла је и Свет­ска здрав­стве­на ор­га­ни­за­ци­ја и по­кре­ну­
ла ис­тра­жи­ва­ње ка­ко да се јо­га ин­тер­гри­ше у на­ци­о­нал­не 
здрав­стве­не си­сте­ме3. 

Сте­пен гло­бал­ног дру­штве­ног при­зна­ња јо­ге илу­стру­је чи­
ње­ни­ца да је Ге­не­рал­на скуп­шти­на Ује­ди­ње­них на­ци­ја Ре­
зо­лу­ци­јом 69/131 од 11. де­цем­бра 2014. го­ди­не4  уста­но­ви­ла 
21. јун за Ме­ђу­на­род­ни дан јо­ге. Ре­зо­лу­ци­ја по­зи­ва  др­жа­ве 
чла­ни­це Ује­ди­ње­них на­ци­ја, ме­ђу­на­род­не и ре­ги­о­нал­не ор­
га­ни­за­ци­је, ор­га­ни­за­ци­је ци­вил­ног дру­штва и по­је­дин­це, да 
обе­ле­же тај дан ра­ди по­ди­за­ња све­сти јав­но­сти о ко­ри­сти­ма 
прак­ти­ко­ва­ња јо­ге. Ре­зо­лу­ци­ја под­вла­чи да је гло­бал­но здра­
вље ду­го­роч­ни циљ раз­во­ја ко­ји зах­те­ва бли­жу ме­ђу­на­род­
ну са­рад­њу пу­тем раз­ме­не до­брих прак­си у ци­љу уна­пре­
ђе­ња жи­вот­них сти­ло­ва по­је­ди­на­ца. При­зна­ва­ју­ћи да јо­га 
обез­бе­ђу­је хо­ли­стич­ки при­лаз здра­вљу и бла­го­ста­њу љу­ди, 
Ре­зо­лу­ци­ја ис­ти­че да би ши­ре­ње ин­фор­ми­са­но­сти о бла­го­
де­ти­ма прак­ти­ко­ва­ња јо­ге ко­ри­сти­ло здра­вљу свет­ске по­пу­
ла­ци­је. Обе­ле­жа­ва­ју­ћи Ме­ђу­на­род­ни дан јо­ге 2016. го­ди­не, 
Ге­не­рал­ни се­кре­тар Ује­ди­ње­них на­ци­ја, Бан Ки-мун (Ban 
Ki-moon), ис­та­као је да прак­ти­ко­ва­ње јо­ге мо­же до­при­не­ти 
ра­сту јав­не све­сти нас као по­тро­ша­ча ре­сур­са пла­не­те и као 
по­је­ди­на­ца о ду­жно­сти да по­шту­је­мо и жи­ви­мо у ми­ру са 
на­шим су­се­ди­ма и на­гла­сио уло­гу здра­вог на­чи­на жи­во­та у 
ре­а­ли­за­ци­ји одр­жи­вих ци­ље­ва раз­во­ја5.

1	 Текст је настао као резултат рада на пројекту број 179023 који финансира 
Министарство просвете, науке и технолошког развоја Републике Србије.

2	 Ма­ле­но­вић, Ј. (2016) Ути­цај дру­штве­них мре­жа и ди­ги­тал­них ме­ди­ја на 
пер­цеп­ци­ју јав­но­сти о јо­ги. [The in­flu­en­ce of so­cial net­works and di­gi­tal 
me­dia on the pu­blic per­cep­tion of Yoga], Смисао, 6 (6), стр. 79.

3	 NDTV. WHO Researching Yoga’s Role for Healthier World, Ju­ne 20, 2015. 
https://www.ndtv.com/world-news/who-re­se­ar­ching-yogas-ro­le-fo­r-he­alt­hi­
er-world-773482, при­сту­пље­но 11. 01. 2018.

4	 Uni­ted Na­ti­ons, International Yoga Day, Re­so­lu­tion Adop­ted by the Ge­ne­ral 
As­sembly on 11 De­cem­ber 2014, sixty-ninth ses­sion, A/RES/69/131.

5	 Uni­ted Na­ti­ons. On International Yoga Day, Ban spotlights importance of 
healthy living in realizing Global Goals, Ju­ne 21, 2016, http://www.un.org/
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Овим по­те­зом ме­ђу­на­род­на за­јед­ни­ца је при­зна­ла зна­чај јо­ге 
за здра­вље и то као ду­го­роч­ни циљ раз­во­ја. Јо­га се, ме­ђу­тим, 
и на­да­ље пре­те­жно по­сма­тра као прак­ти­ко­ва­ње фи­зич­ких 
по­ло­жа­ја, асана, а знат­но ма­ње као фи­ло­зо­фи­ја ко­ја мо­же 
до­при­не­ти бо­љем раз­у­ме­ва­њу све­та и дру­штва да­на­шњи­це. 
Фи­ло­зо­фи­ја јо­ге се у још ма­њој ме­ри по­ве­зу­је са мо­гућ­но­
сти­ма уна­пре­ђе­ња дру­штва и еко­ном­ског раз­во­ја, иа­ко је 
Ви­ве­ка­нан­да још пре јед­ног ве­ка на­гла­ша­вао да „бу­дућ­ност 
сва­ке зе­мље за­ви­си од на­ро­да и ње­го­ве фо­ку­си­ра­но­сти на 
људ­ски раз­вој”6. О овој те­ми има ма­ло струч­не ли­те­ра­ту­ре, 
за раз­ли­ку од те­ма ко­је се од­но­се на ути­цај јо­ге на фи­зич­ко, 
пси­хич­ко и мен­тал­но здра­вље, опи­си­ва­ње и об­ја­шња­ва­ње 
тех­ни­ка јо­ге и јо­ге као фи­ло­зоф­ског си­сте­ма. 

По­след­њих го­ди­на, а на­ро­чи­то од гло­бал­не еко­ном­ске и фи­
нан­сиј­ске кри­зе 2008. го­ди­не, ра­сте ин­те­ре­со­ва­ње ау­то­ра 
за ис­тра­жи­ва­ње јо­ге из ове пер­спек­ти­ве. Та­ко Ра­дун7  ана­
ли­зи­ра ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­бе­ра­ног 
мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­
ном­ске и дру­штве­не па­ра­диг­ме. Ма­ле­но­вић8  за­кљу­чу­је да 
је по­раст ин­те­ре­со­ва­ња За­пад­ног чо­ве­ка за јо­гу ве­зан, пре 
све­га, за дру­штве­не и еко­ном­ске про­ме­не, пре­ва­сход­но свет­
ску еко­ном­ску и фи­нан­сиј­ску кри­зу, ко­ја је до­не­ла ви­со­ку 
сто­пу не­за­по­сле­но­сти, нео­др­жи­вост пре­за­ду­же­них жи­во­та 
бан­кар­ским кре­ди­ти­ма и дру­ге еко­ном­ске и со­ци­јал­не те­
шко­ће; ка­ко су сви дру­ги до та­да по­зна­ти мо­де­ли ма­ње или 
ви­ше из­не­ве­ри­ли, об­ја­шње­ња и од­го­во­ри се тра­же у дру­
га­чи­јем по­гле­ду на свет и по­кре­та­њу лич­них по­тен­ци­ја­ла. 
Те­о­дор­ски9 при­ме­ћу­је да се чо­век по­чет­ком 21. ве­ка на­ла­зи 
у епи­цен­тру убр­за­ног раз­во­ја и пре­на­гла­ше­ног, уз­не­ми­ре­ног 
и фраг­мен­то­ва­ног бив­ство­ва­ња, те да је по­тре­ба за ти­ши­
ном и уну­тра­шњим ми­ром пре­шла из по­тре­бе у нео­п­ход­
ност. За чо­ве­ка да­на­шњи­це Па­тањ­ђа­ли­је­ве10 Јога Sутрe су 
из­у­зет­но ко­ри­сне, с об­зи­ром да им је крај­њи циљ, ка­ко је то 

su­sta­i­na­ble­de­ve­lop­ment/blog/2016/06/on-in­ter­na­ti­o­nal-yog­a-da­y-ba­n-spo­
tlights-im­por­tan­ce-of­-he­althy-li­ving-in­-re­a­li­zing-glo­bal-go­als/, при­сту­пље­
но 11. 01. 2018.

6	 Ни­кић, П. (2016б) Циклус предавања: Великани јоге. Свами Вивенанан­
да – презентација, Бе­о­град: Јо­га са­вез Ср­би­је. 

7	 Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­бе­рал­ног 
мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­ном­ске и ­
дру­штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), стр. 241-268.

8	 Ма­ле­но­вић, Ј. (2016) Ути­цај дру­штве­них мре­жа и ди­ги­тал­них ме­ди­ја на 
пер­цеп­ци­ју јав­но­сти о јо­ги, Смисао, 6 (6), стр. 80.

9	 Те­о­дор­ски, М. (2015) Мрач­ни ам­бис сло­бо­де: јо­га у де­ли­ма Ру­дол­фа 
Штај­не­ра, Смисао, 5(5), стр. 116.

10	Па­тањ­ђа­ли (1977) Изреке о јоги. [Yoga Sutra], Зец, З. прев., Бе­о­град: 
БИГЗ.
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са­жео Гра­ман (Gra­mann)11, ка­ко до­ћи у ста­ње осло­бо­ђе­ња 
уз оствари­ва­ње хар­мо­ни­је и ми­ра у свом жи­во­ту. А упра­во 
то нај­ви­ше не­до­ста­је са­вре­ме­ном чо­ве­ку, мир и хар­мо­ни­ја у 
ње­му са­мом и склад са око­ли­ном. 

Чо­век да­на­шњи­це, на­ро­чи­то на За­па­ду и у ве­ли­ким гра­до­
ви­ма, жи­ви убр­за­но, под стал­ним стре­сом, при­ти­сци­ма и 
бри­га­ма због мно­штва ства­ри ве­за­них за обез­бе­ђи­ва­ње из­
во­ра при­хо­да за се­бе и за сво­ју по­ро­ди­цу. Са­вре­ме­ни раз­вој 
је усме­рен ис­кљу­чи­во на ма­те­ри­јал­ну сфе­ру ко­ја окру­жу­
је чо­ве­ка, од­но­сно на ур­ба­ни­за­ци­ју, ин­фра­струк­ту­ру, бр­зе 
во­зо­ве, ау­то­мо­би­ле, мо­бил­не те­ле­фо­не, та­бле­те, ин­тер­нет, 
дру­штве­не мре­же, „па­мет­не” ку­ће, са­те­ли­те и ра­зна дру­га 
тех­нич­ка и тех­но­ло­шка уна­пре­ђе­ња и но­ви­не. Раз­вој ду­хов­
не сфе­ре је у пот­пу­но­сти за­по­ста­вљен. Брз тем­по жи­во­та 
пра­ти и бр­за хра­на, бр­зи мо­бил­ни те­ле­фо­ни, бр­зи са­о­бра­ћај, 
„бр­за” за­ба­ва, по­тро­шач­ка пси­хо­ло­ги­ја… Ве­ћи­на љу­ди се 
тру­ди да то­ком да­на ура­ди што ви­ше, та­ко да дан про­ле­ти, 
а да га чо­век не бу­де све­стан, као ни се­бе у том да­ну. И та­
ко чо­век прак­ти­ку­је и ве­жба жур­бу док га не­што у то­ме не 
зауста­ви, бо­лест или не­зго­да. 

Сто­ун [Sto­ne]12 при­ме­ћу­је да у на­шој по­ре­ме­ће­ној кул­ту­ри 
пре­за­по­сле­но­сти, фо­ку­си­ра­ној на по­сао, по­тро­шњу и за­ба­
ву, не са­мо да је те­шко успо­ри­ти, већ је „те­шко обра­ти­ти 
па­жњу на ства­ри ко­је су из­ван на­ших при­о­ри­те­та”. Те­шко је 
би­ти при­су­тан у са­да­шњи­ци и фо­ку­си­ран на „са­да” у дру­
штву у ко­јем је па­жња де­фи­ци­тар­на. До­ми­нант­на фи­ло­зо­
фи­ја је нео­гра­ни­че­ни ма­те­ри­јал­ни раст у свим ње­го­вим об­
ли­ци­ма: при­вред­ни, ин­ду­стриј­ски и тех­но­ло­шки раст. Жи­
ви­мо у кул­ту­ри ко­ја је за­ро­бље­на у пре­ко­мер­ној по­тро­шњи 
и про­из­вод­њи ка­ко би за­до­во­љи­ли на­ше екс­по­нен­ци­јал­но 
рас­ту­ће же­ље да има­мо ви­ше13. Пре­ма Сто­у­ну, по­треб­но је 
да про­ме­ни­мо две ства­ри. Пр­во, да раз­у­ме­мо узроч­но­по­сле­
дич­не ве­зе из­ме­ђу на­шег де­ло­ва­ња и по­сле­ди­ца тог де­ло­ва­
ња. Дру­го, ка­да по­ста­не­мо све­сни уни­шта­ва­ју­ћег ефек­та на­
шег де­ло­ва­ња на људ­ски и не-људ­ски свет, по­треб­не су нам 
прак­тич­не ве­шти­не да на­у­чи­мо ка­ко да де­лу­је­мо, с об­зи­ром 

11	Gra­mann, P. Пет ста­ња ума из Па­тањ­ђа­ли­је­вих Јо­га Су­три и њи­хо­ве 
са­вре­ме­не им­пли­ка­ци­је. [Fi­ve Sta­tes of Mind of Pa­ta­nja­li’s Yoga Su­tras 
and The­ir Con­tem­po­rary Im­pli­ca­ti­ons], збор­ник ра­до­ва „Јога – светлост 
универзума”, Међународнa интердисциплинарнa научнa конференцијa 
„Јога у науци – будућност и перспективе”, при­ре­дио Ни­кић, П. (2010), 
Бе­о­град: Јо­га са­вез Ср­би­је, стр. 179.

12	Sto­ne, M. (2009) Yoga for the World Out of Balance, Bo­ston: Shamb­ha­la ­
Pu­bli­ca­ti­ons, p. 81.

13	Исто, стр. 24.
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да је наш ум ре­ак­ти­ван и по­ре­ме­ћен, те смо не­спо­соб­ни да 
схва­ти­мо тре­ну­так. 

Има­ју­ћи у ви­ду на­ве­де­но, раз­ра­да ове про­бле­ма­ти­ке по­ла­зи 
од сле­де­ћих   хи­по­те­за: (а) да са­мо чо­век ко­ји је оства­рио 
хар­мо­ни­ју и мир у свом жи­во­ту мо­же да гра­ди ху­ма­но дру­
штво и раз­ви­ја ње­го­ву еко­ном­ску осно­ву на на­чин да од тог 
раз­во­ја сви има­ју ко­ри­сти, (б) да јо­га као фи­ло­зо­фи­ја и прак­
са мо­же до­при­не­ти да чо­век оства­ри хар­мо­ни­ју и мир у свом 
жи­во­ту и (ц) да је ево­лу­ци­ја дру­штва за­пра­во ево­луција 
чове­ка, као што је ево­лу­ци­ја чо­ве­ка ево­лу­ци­ја дру­штва. 

Пред­мет овог ра­да је ана­ли­за по­тен­ци­ја­ла етич­ких нор­ми 
фи­ло­зо­фи­је јо­ге за ху­ма­ни­за­ци­ју  дру­штве­ног и еко­ном­ског 
раз­во­ја. Циљ ра­да је да ис­так­не зна­чај осве­шћи­ва­ња чо­ве­ка 
и до­след­ног по­што­ва­ња етич­ког ко­дек­са у ко­рист соп­стве­
ног раз­во­ја, као и да ука­же на по­тре­бу про­ме­не еко­ном­ске 
и дру­штве­не па­ра­диг­ме. По­ред то­га, рад има за циљ и да 
ука­же на по­тре­бу де­ко­мер­ци­ја­ли­за­ци­је ’ин­ду­стри­је јо­ге’ и 
су­зби­ја­ње ис­кри­вље­не пред­ста­ве о јо­ги као мо­дер­ног про­
из­во­да на тр­жи­шту ко­је се про­да­је кон­зу­мен­ти­ма ис­кљу­чи­во 
као ’лек про­тив стре­са, нер­во­зе и бо­ло­ва у ле­ђи­ма’. 

У ис­пи­ти­ва­њу по­ста­вље­них те­за по­шло се од при­ку­пља­ња 
рас­по­ло­жи­ве струч­не до­ма­ће и стра­не ли­те­ра­ту­ре, укљу­чив­
ши и ли­те­ра­ту­ру за обу­ку ин­струк­то­ра јо­ге Ме­ђу­на­род­не 
јо­ге ака­де­ми­је Јо­га са­ве­за Ср­би­је. У про­у­ча­ва­њу на­ве­де­не 
гра­ђе ко­ри­шћен је ме­тод ком­пи­ла­ци­је тек­сто­ва о јо­ги и ре­
зул­та­та при­ку­пље­них на­уч­но­и­стра­жи­вач­ких ра­до­ва у обла­
сти пред­ме­та овог ра­да, као и ана­ли­тич­ки и де­скрип­тив­ни 
ме­тод.

Кључни проблеми савременог  
неолибералног капитализма

Нео­ли­бе­рал­ни еко­ном­ски си­стем је по­стао до­ми­нан­тан на 
гло­бал­ном ни­воу се­дам­де­се­тих го­ди­на про­шлог ве­ка. Ње­го­
во глав­но обе­леж­је је за­о­крет пре­ма мак­си­ми­за­ци­ји про­фи­
та по сва­ку це­ну, пр­ве­нстве­но пу­тем сни­жа­ва­ња тро­шко­ва 
ра­да, уз фор­си­ра­ње ни­чим спу­та­ног тр­жи­шта, ли­бе­ра­ли­
за­ци­је тр­го­ви­не, де­ре­гу­ла­ци­је и сма­ње­ња со­ци­јал­не уло­
ге др­жа­ве14. Дру­штве­ни ци­ље­ви, ко­ји су у до­ба пре­вла­сти 
Кеј­нзо­ве (Keynes) док­три­не би­ли ва­жни, па­да­ју у дру­ги 
план15. Профит­ни мо­тив и но­вац до­би­ја­ју зна­че­ње нај­ви­ше 

14	Док­ма­но­вић, М. (2017) Утицај неолиберализма на економска и соци­
јална права, Бе­о­град: Ин­сти­тут за дру­штве­не на­у­ке и Чи­го­ја штам­па, ­
стр. 20-22.

15	Ме­са­рић, М. (2006) Ду­го­роч­на нео­др­жи­вост тр­жи­шног фун­да­мен­та­
ли­зма и нео­ли­бе­рал­ног ка­пи­та­ли­зма, Економски преглед, бр. 57 (9-10), ­
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дру­штве­не вред­но­сти и као та­кви про­ди­ру и у ва­не­ко­ном­ску 
сфе­ру, као што су обра­зо­ва­ње, кул­ту­ра, здрав­ство, спорт и 
оста­ле друштве­не де­лат­но­сти. 

За­хва­љу­ју­ћи раз­во­ју са­о­бра­ћа­ја, тех­но­ло­ги­је и ко­му­ни­ка­ци­
о­них си­сте­ма и ус­по­ста­вља­њу гло­бал­ног тр­жи­шта, др­жав­не 
гра­ни­це ви­ше ни­су пре­пре­ка кре­та­њу ро­бе, рад­не сна­ге и 
фи­нан­сиј­ског ка­пи­та­ла. Мо­ти­ви­са­не оства­ре­њем што ве­ћег 
и си­гур­ни­јег про­фи­та, ве­ли­ке ком­па­ни­је и мул­ти­на­ци­о­нал­не 
кор­по­ра­ци­је пре­ме­шта­ју про­из­вод­њу и услу­ге из раз­ви­је­них 
еко­но­ми­ја у зе­мље у раз­во­ју и зе­мље у тран­зи­ци­ји, с об­зи­
ром да оне оби­лу­ју не­за­по­сле­ном и јеф­ти­ном рад­ном сна­гом, 
јеф­ти­ни­јим при­род­ним ре­сур­си­ма и ла­ба­вом ле­ги­сла­ти­вом 
у по­гле­ду ко­р­по­ра­тив­не од­го­вор­но­сти, фи­скал­них оба­ве­за 
и за­шти­те пра­ва рад­ни­ка и жи­вот­не стре­ди­не. Фи­нан­сиј­ска 
гло­ба­ли­за­ци­ја је ство­ри­ла money manager capitalism ко­ји ге­
не­ри­ше не­јед­на­ко­сти и фи­нан­сиј­ску не­ста­бил­ност. Еко­ном­
ски раз­вој је по­стао екс­трем­но не­пра­ви­чан због не­пра­вич­не 
ди­стри­бу­ци­је бла­го­де­ти раз­во­ја ко­ји присва­ја све ужи круг 
љу­ди16:

•	 Од 2015. го­ди­не, 1 про­це­нат нај­бо­га­ти­јих љу­ди 
поседу­је ви­ше не­го сви оста­ли љу­ди укуп­но.

•	 Осмо­ро нај­бо­га­ти­јих љу­ди на све­ту по­се­ду­је ко­ли­
ко си­ро­ма­шни­ја по­ло­ви­на свет­ске по­пу­ла­ци­је (8 : 
3,600.000.000).

•	 У пе­ри­о­ду из­ме­ђу 1988. и 2011. го­ди­не при­хо­ди 10 
про­це­на­та нај­си­ро­ма­шни­јих љу­ди су се по­ве­ћа­ли 
за све­га 3 УСД го­ди­шње, док су се у истом пе­ри­о­ду 
прихо­ди 1 про­цен­та нај­бо­га­ти­јих по­ве­ћа­ли 182 пу­та.

•	 Про­це­њу­је се да ће у на­ред­них 20 го­ди­на 500 нај­бо­
га­ти­јих љу­ди на све­ту пре­не­ти сво­јим на­след­ни­ци­ма 
пре­ко 2,1 три­ли­он УСД, што је су­ма ко­ја пре­ма­шу­је 
БДП Ин­ди­је, зе­мље у ко­јој жи­ви 1,3 ми­ли­јар­да љу­ди.

•	 У САД, при­хо­ди си­ро­ма­шни­је по­ло­ви­не по­пу­ла­ци­
је уна­зад 30 го­ди­на уоп­ште ни­су по­ра­сли (раст од 0 
про­це­на­та), док су при­хо­ди 1 про­цен­та нај­бо­га­ти­јих 
по­ра­сли за 300 про­це­на­та.

Еко­ном­ски си­стем по­ста­је не­пра­ви­чан и због не­рав­но­мер­
ног од­но­са оних ко­ји ства­ра­ју вред­но­сти и оних ко­ји те 
вред­но­сти при­сва­ја­ју и ко­ри­сте. Као по­сле­ди­ца еко­ном­ске 

стр. 612.
16	Док­ма­но­вић, М. (2017) Утицај неолиберализма на економска и соци­

јална права, Бе­о­град: Ин­сти­тут за дру­штве­не на­у­ке и Чи­го­ја штам­па, ­
стр. 10, 23.
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гло­ба­ли­за­ци­је и убр­за­не кон­цен­тра­ци­је фи­нан­сиј­ске мо­ћи и 
свет­ског бо­гат­ства у ру­ка­ма све ма­њег бро­ја љу­ди, центар 
свет­ске по­ли­тич­ке мо­ћи се све ви­ше пре­ме­шта у ру­ке гло­
бал­не фи­нан­сиј­ске надкла­се. Ње­но да­ље бо­га­ће­ње усло­
вље­но је фор­си­ра­њем па­у­пе­ри­зо­ва­ња ве­ћи­не свет­ске по­пу­
ла­ци­је и ра­ста пре­ка­ри­ја­та, што до­во­ди до сма­ње­ња сред­
њег дру­штве­ног сло­ја у свим зе­мља­ма. Су­пра­на­ци­о­нал­на 
при­вред­на дру­штва, као што су ме­ђу­на­род­не фи­нан­сиј­ске 
ин­сти­ту­ци­је, тран­сна­ци­о­нал­не кор­по­ра­ци­је и мул­ти­на­ци­о­
нал­не ком­па­ни­је, сте­кла су моћ да у ма­њој или ве­ћој ме­
ри уоб­ли­ча­ва­ју во­љу др­жа­ва и да их по­ви­ну­ју сво­јим ин­
те­ре­си­ма и ци­ље­ви­ма. Мно­ге тран­сна­ци­о­нал­не ком­па­ни­је 
су по­ста­ле бо­га­ти­је и моћ­ни­је од др­жа­ва. Го­ди­шњи про­фит 
нај­ве­ћих кор­по­ра­ци­ја ве­ћи је од бру­то на­ци­о­нал­них до­хот­ка 
ве­ћи­не др­жа­ва. У 2015. го­ди­ни, де­сет нај­ве­ћих ко­про­ра­ци­ја  
на све­ту оства­ри­ло је про­фит ко­ји им је до­нео при­ход ве­ћи 
од укуп­ног при­хо­да 180 др­жа­ва17.

При­вред­не ак­тив­но­сти, на­ро­чи­то тран­сна­ци­о­нал­них кор­
по­ра­ци­ја, пре­те­жно су  мо­ти­ви­са­не по­хле­пом да се оства­ри 
што ве­ћи про­фит. Про­из­вод­ња ро­ба и пру­жа­ње услу­га ра­ди 
уна­пре­ђе­ња ква­ли­те­та жи­во­та по­тро­ша­ча је у дру­гом пла­
ну. Све је рас­про­стра­ње­ни­ја прак­са про­из­вод­ње ро­ба ко­је 
су штет­не за жи­вот, без­бед­ност и здра­вље љу­ди, као и за 
жи­вот­ну сре­ди­ну18. Ка­ко то при­ме­ћу­је Ли­збет (Lyse­beth)19, 
„окрут­на бор­ба за но­вац је отврд­ну­ла на­ша ср­ца, ућут­ка­ла 
на­шу са­вест и по­ква­ри­ла наш мо­рал”. 

У нео­ли­бе­рал­ном еко­ном­ском мо­де­лу љу­ди се не по­сма­тра­ју 
као људ­ска би­ћа, већ ис­кљу­чи­во као ’ре­сур­си’, као ’ху­ма­ни 
ка­пи­тал’, а са­мим тим, као ’ору­ђе’ оства­ри­ва­ња еко­ном­ског 
ра­ста, с јед­не стра­не, и као по­тро­ша­чи про­ду­ка­та тог еко­
ном­ског ра­ста, с дру­ге стра­не. Све по­ста­је тр­жи­ште и све се 
про­да­је и ку­пу­је, укљу­чу­ју­ћи и при­ступ во­ди, хра­ни, обра­
зо­ва­њу и здрав­стве­ној за­шти­ти, а це­ну фор­ми­ра тр­жи­ште20. 

Са­вре­ме­но до­ба ка­рак­те­ри­ше рас­ту­ћи дис­ба­ланс из­ме­
ђу сте­пе­на тех­нич­ког и тех­но­ло­шког раз­во­ја и ма­те­ри­
јал­не ци­ви­ли­за­ци­је, с јед­не стра­не, и ни­воа ду­хов­но­сти и 

17	Исто, стр. 23.
18	Док­ма­но­вић, М. Од­го­вор­ност др­жа­ве и по­слов­ног сек­то­ра за здра­вље и 

без­бед­ност по­тро­ша­ча и за­шти­ту жи­вот­не сре­ди­не, у: Србија и рефор­
мисање института одговорности, при­ре­дио Ми­лен­ко­вић, М. (2017а), 
Бе­о­град: Ин­сти­тут дру­штве­них на­у­ка. стр. 20.

19	Lyse­beth, A. v. (1977) Учим јогу, Бо­на­чић, М. прев., За­греб: На­при­јед, 
стр. 14.

20	Док­ма­но­вић, М. (2017) Утицај неолиберализма на економска и соци­
јална права, Бе­о­град: Ин­сти­тут за дру­штве­не на­у­ке и Чи­го­ја штам­па, ­
стр. 21.
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индивидуалног и дру­штве­ног мо­ра­ла, с дру­ге стра­не. Све је 
ви­дљи­ви­је да је тр­ка за осва­ја­њем све ве­ћих ма­те­ри­јал­них 
до­ба­ра и же­ља за оства­ри­ва­њем ме­га­ло­ман­ских ам­би­ци­ја 
узрок свој дис­хар­мо­ни­ји све­та као и по­ли­тич­ких, еко­ном­
ских, кла­сних и иде­о­ло­шких бор­би21. 

Упр­кос не­спор­ном и убр­за­ном тех­нич­ком, тех­но­ло­шком и 
ин­фор­ма­ци­о­ном раз­во­ју, ве­ћи­на свет­ског ста­нов­ни­штва не­
ма при­сту­па или има са­мо де­ли­ми­чан при­ступ ре­сур­си­ма, 
по­слу, обра­зо­ва­њу, здрав­стве­ним услу­га­ма, здра­вој хра­ни и 
чи­стој пи­ја­ћој во­ди. Основ­на емо­ци­ја је по­ста­ла страх због 
рас­ту­ће не­си­гур­но­сти у по­гле­ду из­во­ра при­хо­да, фи­зич­ке 
без­бед­но­сти и све­га што мо­же да до­не­се не­из­ве­сна бу­дућ­
ност. Осе­ћај лич­не не­си­гур­но­сти под­сти­чу и мно­ге гло­бал­
не по­ја­ве ко­је пре­ла­зе др­жав­не гра­ни­це, као што су ору­
жа­ни кон­флик­ти, ра­то­ви, те­ро­ри­зам, кри­ми­нал, еко­ло­шке 
ка­та­стро­фе, ми­гра­ци­је, за­га­ђи­ва­ње при­ро­де, по­ја­ва но­вих 
за­ра­зних бо­ле­сти, еко­ном­ске, мо­не­тар­не и фи­нан­сиј­ске кри­
зе… Ста­ње је још ло­ши­је ако се има у ви­ду да се мно­ге ове 
по­ја­ве на­мер­но ства­ра­ју и под­сти­чу ра­ди сти­ца­ња мо­ћи и / 
или про­фи­та. При­мер су фа­бри­ке и ком­па­ни­је ко­је не пред­
у­зи­ма­ју ни­шта ра­ди спре­ча­ва­ња за­га­ђи­ва­ња ва­зду­ха или во­
до­то­ко­ва, јер би им пред­у­зи­ма­ње за­штит­них ме­ра сма­њи­ло 
про­фит; про­из­во­ђа­чи ко­ји не­у­ме­ре­но ко­ри­сте пе­сти­ци­де и 
дру­ге хе­ми­ка­ли­је штет­не за здра­вље љу­ди ра­ди по­ве­ћа­ња 
про­из­вод­ње во­ћа и по­вр­ћа; се­ча шу­ма због про­фи­та и сл. 

По­след­ња ве­ли­ка гло­бал­на еко­ном­ска и фи­нан­сиј­ска кри­за 
из 2008. го­ди­не би­ла је и оп­шта дру­штве­на, еко­ло­шка и по­
ли­тич­ка кри­за, као и кри­за мо­ра­ла и вред­но­сти. Под­ри­ве­на је 
осно­ва раз­во­ја и, ка­ко то Ра­дун22 ис­ти­че, отво­ри­ла су се фун­
да­мен­тал­на пи­та­ња оп­стан­ка људ­ског дру­штва: (а) ко смо? 
(б) ку­да иде­мо? (ц) шта је дру­штве­ни раз­вој? По­ста­је све ја­
сни­је да је гло­бал­на кри­за, као про­из­вод не­е­тич­ког и не­ху­ма­
ног нео­ли­бе­ра­ли­зма, пре све­га ре­зул­тат на­ру­ше­не ди­на­мич­
ке рав­но­те­же из­ме­ђу раз­во­ја дру­штва, ево­лу­ци­је при­род­ног 
окру­же­ња и раз­во­ја чо­ве­ка као људ­ског би­ћа. Овим по­ста­је, 
та­ко­ђе, све ја­сни­је да од­го­во­ри на ове кључ­не про­бле­ме да­
на­шњи­це мо­ра­ју би­ти си­стем­ски и хо­ли­стич­ки, усме­ре­ни ка 
про­ме­ни пре­о­вла­ђу­ју­ће па­ра­диг­ме раз­во­ја фо­куси­ра­ног на 

21	Пу­љо, Ј. (1976) Јога, Бе­о­град: Књи­жев­на за­јед­ни­ца „Пе­тар Ко­чић”, ­
стр. 11.

22	Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­бе­рал­ног 
мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­ном­ске и 
дру­штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за ­
на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 244.
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про­фит и згр­та­ње ма­те­ри­јал­них до­ба­ра23. Могући но­ви пу­
те­ви укљу­чу­ју раз­ви­ја­ње духовне економије24 уз подр­жа­ва­
ње со­ци­јал­не прав­де и соли­дарности.

Хумани развој из перспективе филозофије јоге

Главне карактеристике филозофије јоге

Због не­до­стат­ка са­чу­ва­них тек­сто­ва, с об­зи­ром да је ин­диј­
ска тра­ди­ци­ја по­чи­ва­ла на усме­ном пре­да­њу, те­шко је тач­
но утвр­ди­ти вре­ме на­стан­ка јо­ге. Ње­ни за­че­ци се ве­зу­ју за 
пред-вед­ски пе­ри­од, у вре­ме ци­ви­ли­за­ци­је Ха­ра­па и Мо­хен­
ђо-Да­ро у до­ли­ни Ин­да ко­ја је свој вр­ху­нац до­сти­гла око 
2500 го­ди­на п.н.е. Еле­мен­ти фи­ло­зо­фи­је јо­ге се мо­гу на­ћи у 
раз­ли­чи­тим ин­диј­ским тра­ди­ци­ја­ма, као што су упа­ни­шад­
ска уче­ња, бу­ди­зам и сан­кхја. Кључ­ни из­во­ри ко­ји го­во­ре 
о су­шти­ни јо­ге су нај­ста­ри­ји хи­нду­и­стич­ки све­ти тек­сто­ви 
Ве­де и Упа­ни­ша­де, Бхагавад-Гита, Јога Васишта и Па­тањ­
ђа­ли­је­ве Јога Сутре. Тер­мин јо­га ети­мо­ло­шки про­из­и­ла­зи 
из сан­скрит­ског ко­ре­на yuj што зна­чи „по­ве­за­ти”, „при­ве­за­
ти”, „др­жа­ти чвр­сто при­љу­бље­ним”, „уни­ја”, „је­дин­ство”. 
То­ком ве­ко­ва јо­га је до­би­ја­ла раз­ли­чи­та зна­че­ња. Ма­ха­дев 
Де­саи25 де­фи­ни­ше јо­гу као ди­сци­пли­но­ва­ње ин­те­лек­та, 
ума, емо­ци­ја и во­ље, урав­но­те­же­ње ду­ше што омо­гу­ћа­ва 
чо­ве­ку да са­гле­да жи­вот у под­јед­на­кој ме­ри у свим ње­го­вим 
аспекти­ма. 

У са­вре­ме­ној ли­те­ра­ту­ри је ве­ли­ки број раз­ли­чи­тих де­фи­ни­
ци­ја и по­и­ма­ња јо­ге, а че­сто се не пра­ви раз­ли­ка из­ме­ђу јо­ге 
као фи­ло­зоф­ског си­сте­ма и јо­ге као тех­ни­ке. Јо­га као фи­ло­
зо­фи­ја мо­же да бу­де и ме­тод уса­вр­ша­ва­ња и стил жи­во­та, 
док су тех­ни­ке јо­ге ефи­ка­сно ору­ђе за одр­жа­ва­ње физичког 
и пси­хич­ког здра­вља. 

У бо­га­тој исто­ри­ји јо­ге по­је­ди­ни кон­цеп­ти су сра­сли са 
раз­ли­чи­тим ин­диј­ским уче­њи­ма та­ко да су на­ста­ле ви­ше 
вр­ста јо­га: ђња­на јо­га, аспар­ша јо­га, дхја­на јо­га, бхак­ти јо­
га, хат­ха јо­га, на­да јо­га, кун­да­ли­ни јо­га, кар­ма јо­га, кри­ја 
јо­га, ла­ја јо­га, та­ра­ка јо­га, ман­тра јо­га и сан­кхја јо­га. Ова 

23	Док­ма­но­вић, М. (2017) Утицај неолиберализма на економска и соци­
јална права, Бе­о­град: Ин­сти­тут за дру­штве­не на­у­ке и Чи­го­ја штам­па, ­
стр. 87.

24	Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­бе­рал­ног 
мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­ном­ске и дру­
штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­
уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 246.

25	Пре­ма: Ајен­гар, Б. К. С. (2015) Светлост јоге, Но­ви Сад: Ко­ми­ко; Из­
вор­ник: Iyen­gar, B. K. S. (2003) Light on Yoga, New Del­hi: Har­per­ Col­lins 
Pu­blis­hers In­dia, p. 19. 
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по­следње наве­де­на вр­ста јо­ге се на­зи­ва и Па­тањ­ђа­ли­је­вом 
јо­гом, према ау­то­ру Па­тањ­ђа­ли­ју ко­ји је осно­ве фи­ло­зо­фи­је 
јо­ге са­жео у збир­ци из­ре­ка Јога Сутре 26 ко­је пред­ста­вља­ју 
ср­це јо­ге27. 

Па­тањ­ђа­ли сма­тра да је чо­век ве­зан за те­ку­ћи жи­вот и по­на­
вља­ње ег­зи­стен­ци­је због свог не­мир­ног ду­ха (ћита врти). 
Глав­на ка­рак­те­ри­сти­ка ума у буд­ном ста­њу је­сте да ни­кад не 
мо­же да бу­де пра­зан и да мо­же да се кон­цен­три­ше са­мо на 
је­дан обје­кат у да­то вре­ме. Ум стал­но ме­ња сво­је објек­те и 
сто­га је не­ми­ран. Пре­ма Па­тањ­ђа­ли­ју, ко­рен­ски узрок свих 
људ­ских пат­њи је же­ља за све­тов­ним ужи­ци­ма. Ужи­ва­ње, 
ме­ђу­тим, не мо­же да ис­пу­ни же­љу, већ је, на­су­прот то­ме, 
по­ве­ћа­ва, а ти­ме чи­ни чо­ве­ка не­мир­ним. Же­ље се ра­ђа­ју 
из не­зна­ња (авидје). Ис­ко­ре­њи­ва­њем не­зна­ња и ве­за­но­сти 
неста­ју жуд­ње, а ти­ме и чо­ве­ко­ве пат­ње. 

Пре­ма сан­кхја фи­ло­зо­фи­ји ко­ју је Па­тањ­ђа­ли усво­јио у сво­
јој јо­ги чи­тав свет се са­сто­ји из три кон­сти­ту­тив­не си­ле ко­је 
се на­зи­ва­ју гунама. Те три гу­не су:

1.	 Саттва – ла­га­на и све­тла гу­на, има ква­ли­тет ла­ко­ће, 
све­тла, хар­мо­ни­је и ста­бил­но­сти, енер­ги­ја је урав­но­
те­же­на или не­у­трал­на, вла­да­ју­ћа осо­би­на је зна­ње, 
мир и не­се­бич­ност;

2.	 Рађас – чвр­ста и по­крет­на гу­на, има ква­ли­тет ак­тив­
но­сти, енер­ги­је и си­ле, вла­да­ју­ћа осо­би­на је по­хле­па, 
се­бич­ност, грам­зи­вост, не­мир и жуд­ња; и

3.	 Тамас – учма­лост, оно што се су­прот­ста­вља ак­тив­но­
сти и до­во­ди до тро­мо­сти и не­зна­ња, вла­да­ју­ћа осо­би­
на је стаг­на­ци­ја, кон­фу­зи­ја, до­са­да, ту­пост и ле­њост. 

Ка­да су ове три си­ле у ста­њу рав­но­те­же, при­ро­да (пракрти) 
је не­ма­ни­фе­сто­ва­на. При­ро­да се ма­ни­фе­сту­је тек ка­да гуне 
из­гу­бе рав­но­те­жу и сто­га је основ­на од­ли­ка по­сто­ја­ња у све­
ту не­склад (дукха) и стал­ни иза­зов су­прот­но­сти. При­ро­да је 
урав­но­те­же­но ста­ње са­чи­ње­но од чи­сто­те и све­тла (сатва), 
ак­тив­но­сти и чул­не обо­је­но­сти (рађас) и нео­се­тљи­во­сти и 
та­ме (тамас). 

Чо­век као део при­ро­де та­ко­ђе про­ла­зи кроз све ове три гуне. 
Ако је јед­не гуне ви­ше од дру­гих, на­ста­је про­блем. Ако у чо­
ве­ку пре­о­вла­ђу­је тамас, у ду­бо­кој је учма­ло­сти и ту­по­сти и 
са­мо ве­ге­ти­ра. Ако је пре­ви­ше рађаса, он­да је чо­век пре­ак­
ти­ван и у по­тра­зи за но­вим за­ни­ма­њи­ма и уз­бу­ђе­њи­ма. Ако 

26	Па­тањ­ђа­ли (1977) Изреке о јоги, прев. Зец, З., Бе­о­град: БИГЗ.
27	Де­си­ка­чар, Т. К. В. (2015) Срце јоге, Бо­јић, Г. прев., Бе­о­град: Ба­бун, ­

стр. 145.
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је пре­ви­ше сатве, он­да чо­век по­ста­је соп­ство, што је та­ко­ђе 
не­рав­но­те­жа. Ис­пра­ван жи­вот је жи­вот рав­но­те­же. Ка­да су 
све три гуне урав­но­те­же­не, чо­век је у ста­њу рав­но­те­же, од­
но­сно не-соп­ства, што је ствар­но чо­ве­ко­во би­ће. Циљ јо­ге је 
да ство­ри то урав­но­те­же­но, сатвичко ста­ње28.

Пре­ма Па­тањ­ђа­ли­ју29, ка­ко то ис­ти­че у Јога Сутри I, 2, овај 
циљ се по­сти­же за­у­ста­вља­њем вр­ће­ња ду­ха (ћита-врти ни­
родха) пу­тем прак­ти­ко­ва­ња си­сте­ма осмо­чла­не јо­ге, од­но­
сно јо­ге ко­ју чи­не осам удо­ва30 ко­је на­бра­ја у Јога Сутри II, 
29. Ти удо­ви јо­ге су:

1.	 Пра­ви­ла ис­прав­ног по­на­ша­ња (јама); 

2.	 Са­мо­ди­сци­пли­на, на­чи­ни при­др­жа­ва­ња тих пра­ви­ла 
(нијама); 

3.	 По­ло­жа­ји те­ла (асане); 

4.	 Упра­вља­ње жи­вот­ном си­лом, праном, пу­тем да­ха 
(пранајама); 

5.	 Упра­вља­ње чу­ли­ма пу­тем уз­др­жа­ва­ња (пратјахара); 

6.	 За­др­жа­ност па­жње (дхарана); 

7.	 Кон­тем­пла­ци­ја (дхјана) и 

8.	 Усред­сре­ђе­ност или над­свест (самадхи).

Ни­је­дан од ових аспе­ка­та се не мо­же раз­ви­ја­ти са­мо­стал­но 
без раз­ви­ја­ња оста­лих аспе­ка­та. За­то их Па­тањ­ђа­ли на­зи­ва 
удо­ви­ма. Они су и ко­ра­ци у сми­слу да сва­ки аспект сле­ди 
прет­ход­ни, а исто­вре­ме­но су и ор­ган­ска це­ли­на.

Етичке компоненте јоге

Пр­ва два уда јо­ге (јама и нијама) су ње­не етич­ке ком­по­нен­
те и сто­га су од по­себ­ног зна­ча­ја за пред­мет овог ра­да. Став 
ко­ји за­у­зи­ма­мо пре­ма при­ро­ди, ства­ри­ма и дру­гим љу­ди­ма 
на­зи­ва се јама, а на­чин на ко­ји се из­ну­тра од­но­си­мо пре­ма 
се­би је нијама.

Па­тањ­ђа­ли31 у Јога Сутри II, 30 де­фи­ни­ше јаме као оп­
шта пра­ви­ла ис­прав­ног по­на­ша­ња, а ко­је чи­не уз­др­жа­ва­ње 
од на­си­ља (ахимса), исти­но­љу­би­вост (сатја), не­по­се­за­
ње за ту­ђим до­бром (астеја), кон­тро­ла вла­сти­те чул­но­сти 

28	Хата Јога Прадипика (1. из­да­ње) (2005), Бе­о­град: Ба­бун.
29	Па­тањ­ђа­ли (1977) Изреке о јоги, прев. Зец, З., Бе­о­град: БИГЗ.
30	На сан­скри­ту анга. Оту­да на­зив аштанга јога за Па­тањ­ђа­ли­је­ву јо­гу од 

осам удо­ва. 
31	Исто, стр. 32.
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(брахмачарја) и од­ри­ца­ње од све­га што ни­је нео­п­ход­но 
(апариграха). Пу­тем јаме чо­век се ди­сци­пли­ну­је и кон­
троли­ше се­бе. На тај на­чин, усме­ра­ва свој жи­вот и сво­ју 
енер­ги­ју. 

Док јаме фор­му­ли­шу етич­ка пра­ви­ла по­на­ша­ња, нијаме се 
од­но­се на на­чи­не њи­хо­вог при­др­жа­ва­ња. Ка­ко Па­тањ­ђа­ли32 
на­во­ди у Јога Сутри II, 32, ове спе­ци­фич­не оба­ве­зе су одр­
жа­ва­ње спо­ља­шње и уну­тра­шње, ду­хов­не хи­ги­је­не (шаућа), 
уме­ре­ност и за­до­вољ­ство у по­се­до­ва­њу оно­га што има­мо 
(сантоша), аске­за од­но­сно сво­ђе­ње сва­ко­днев­них по­тре­ба 
са­мо на нео­п­ход­не (тапас), при­хва­та­ње ра­ни­јих уче­ња и 
про­у­ча­ва­ње се­бе (свадјаја) и пре­да­ност Уз­ви­ше­ном од­но­сно 
при­хва­та­ње на­ших огра­ни­че­ња (ишвара пранидана). При­
др­жа­ва­њем ових пра­ви­ла чо­век сти­че уред­ност и ди­сци­пли­
ну у свом жи­во­ту, а ти­ме и сло­бо­ду, јер у про­тив­ном оста­је 
роб ин­сти­ка­та и лу­та­ју­ћих ми­сли. 

Ова етич­ка пра­ви­ла јо­ге има­ју из­ве­сне слич­но­сти са мо­рал­
ним ко­дек­сом хри­шћан­ства, исла­ма и ју­де­и­зма. Ко­рен јо­ге 
је у вр­ли­ни и упра­во је у то­ме из­у­зет­на вред­ност јо­ге – што 
она сво­ја уче­ња ба­зи­ра на етич­ким ко­дек­си­ма и што усме­ра­
ва чо­ве­ка да се ин­те­грал­но по­зи­тив­но из­гра­ди. Сто­га прак­се 
јо­ге по­ма­жу да про­ме­ни­мо на­ви­ке и на­ше по­на­ша­ње пре­ма 
се­би и дру­ги­ма. С об­зи­ром да је све ме­ђу­по­ве­за­но и ме­ђу­
су­сло­вље­но, не­ма раз­ли­ке из­ме­ђу пер­со­нал­не и ко­лек­тив­не 
тран­сфор­ма­ци­је.

Хумани развој кроз призму филозофије јоге

За раз­ли­ку од за­пад­њач­ког ви­ђе­ња раз­во­ја, ко­ји је у пот­пу­но­
сти фо­ку­си­ран на ма­те­ри­јал­ну стра­ну жи­вље­ња, фи­ло­зо­фи­
ја јо­ге по­сма­тра људ­ски раз­вој из пер­спек­ти­ве ду­хов­ног уз­
ди­за­ња и осло­бо­ђе­ња чо­ве­ка. Због за­о­ку­пље­но­сти по­ку­ша­
ји­ма да на­ђе сре­ћу и здра­вље, чо­век за­по­ста­вља суштинско 
пи­та­ње: ко­ји је сми­сао по­сто­ја­ња33. 	

Ве­ли­кан јо­ге Ви­ве­ка­нан­да34 је ве­ро­вао да је љу­ди­ма по­треб­
но, по­ред зна­ња ко­јим ће се­би по­бољ­ша­ти еко­ном­ски ста­
тус, и ду­хов­но зна­ње ко­је би тре­ба­ло да у њи­ма оја­ча ве­
ру у сми­сле­ност по­сто­ја­ња. Пре­ма ње­му, тај циљ се мо­же 

32	Исто, стр. 33.
33	Ба­ва­на­ни, А. Б. (2011) Раз­у­ме­ва­ње на­у­ке јо­ге. [Un­der­stan­ding the Sci­en­ce 

of Jo­ga], Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­
ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 355.

34	Vi­ve­ka­nan­da (1920) Raja Yoga. New York: Bre­ta­no’s; Vi­ve­ka­nan­da (1893) 
Swami Vivekananda’s Speech at World Parliament of Religion, Chi­ca­go. 
http://www.vi­vek­sa­mity.or­g/user/doc/Cchigago-speech.pdf­; при­сту­пље­но 
26. 08. 2017.
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оствари­ти обра­зо­ва­њем, а за то је по­треб­на озбиљ­на ор­га­
ни­за­ци­ја. Пра­во зна­ње, ме­ђу­тим, не до­ла­зи спо­ља; оно се 
на­ла­зи уну­тра у чо­ве­ку. Сто­га Ви­ве­кан­дан­да учи да не тре­ба 
ре­ћи да ’чо­век зна’, већ је ис­прав­но ре­ћи да чо­век ’от­кри­ва’ 
из соп­стве­ног је­згра, ко­је је руд­ник бес­ко­нач­ног зна­ња. 

Пре­ма Ви­ве­ка­нан­ди35, на­пре­дак и ци­ви­ли­зо­ва­ње људ­ске ра­
се озна­ча­ва кон­тро­лу оно­га што на­зи­ва­мо ’при­род­ним за­ко­
ни­ма’. Ко от­кри­је и на­у­чи да ру­ку­је уну­тра­шњим си­ла­ма, 
оства­ри­ће кон­тр­о­лу над це­лом при­ро­дом. Ви­ве­ка­нан­да је 
при­ме­тио да је код ве­ћи­не љу­ди дух умно­го­ме под кон­тро­
лом те­ла, по­што им је дух вр­ло ма­ло раз­ви­јен. За ви­ши раз­
вој ду­ха смет­ња је ка­ко пре­ве­ли­ко бо­гат­ство, та­ко и ве­ли­ко 
си­ро­ма­штво. Нај­ве­ћи су на­ста­ли из сред­ње кла­се, јер су у 
њој си­ле урав­но­те­же­не36. 

У да­на­шње вре­ме мно­ги на­сто­је не са­мо да стек­ну си­гур­не 
из­во­ре при­хо­да већ и да се обо­га­те, и у то ула­жу све сво­
је вре­ме, енер­ги­ју, мо­зак и те­ло, чак и пу­тем не­мо­рал­них 
на­чи­на (као што су, на при­мер, пре­ва­ра и об­ма­њи­ва­ње по­
тро­ша­ча, при­ме­на отров­них хе­ми­ка­ли­ја у по­љо­при­вре­ди и 
про­из­вод­њи ра­ди сма­њи­ва­ња тро­шко­ва, за­га­ђи­ва­ње при­ро­
де и ис­цр­пљи­ва­ње при­род­них ре­сур­са). По­хле­па за нов­цем, 
мо­ћи и ма­те­ри­јал­ним до­бри­ма по­ста­ла је основ­ни за­­мајац 
при­вред­ног ра­ста у тр­жи­шној еко­но­ми­ји нео­ли­бе­рал­ног ти­
па. Шта­ви­ше, у хе­до­ни­стич­ком на­чи­ну жи­во­та ко­ји се да­нас 
фор­си­ра, по­хле­па све про­жи­ма и чак се сма­тра по­жељ­ном, 
при­ме­ћу­је Си­гал (Se­gal)37. Ме­ђу­тим, он исто та­ко при­ме­ћу­је 
да љу­ди, упр­кос го­ми­ла­њу ма­те­ри­јал­них ства­ри и бо­гат­ства, 
и да­ље осе­ћа­ју пра­зни­ну у свом жи­во­ту и тра­га­ју за на­чи­ном 
да по­ста­ну срећ­ни. 

Ви­ве­кан­дан­да је још пре ви­ше од сто го­ди­на при­ме­тио да 
де­ве­де­сет де­вет про­це­на­та љу­ди ра­де као ро­бо­ви, а да је ре­
зул­тат бе­да, јер је изa тог ра­да се­би­чан мо­тив. Шта се до­ка­
зу­је по­ку­ша­ји­ма обо­га­ћи­ва­ња на на­чин да се не­ма вре­ме­на 
ни за до­ру­чак, а ка­мо­ли за по­ро­ди­цу и дру­го, с об­зи­ром да 
ће­мо се сва­ка­ко мо­ра­ти од­ре­ћи бо­гат­ства и дру­гих ма­те­ри­
јал­них ства­ри на­кон смр­ти? Ви­ве­ка­нан­да се упи­тао не би 
ли ми, људ­ска би­ћа, тре­ба­ло да уло­жи­мо хи­ља­ду пу­та ви­ше 
сна­ге и енер­ги­је у сти­ца­ње оно­га што ни­ка­да не бле­ди већ 
оста­је у на­ма за­у­век? Пле­ме­ни­ти­ји жи­вот до­стој­ни­ји чо­ве­ка 
зах­те­ва спо­ко­јан, јед­но­ста­ван и ми­ран жи­вот. Ако се чо­век 

35	Исто, стр. 7.
36	Исто, стр. 17.
37	Си­гал, М. (2011) Јо­га у слу­жби здра­вља, Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­

род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти 
јо­ге, стр. 328.
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мо­ра по­ту­ца­ти по чи­тав дан да би се пре­хра­нио, те­шко му је 
по­сти­ћи не­што уз­ви­ше­но у овом жи­во­ту, за­кљу­чу­је Ви­ве­ка­
нан­да. Из­ла­зак из бе­де под­ра­зу­ме­ва из­ла­зак из роп­ског ра­да 
и пре­ла­зак на рад из сло­бо­де и љу­ба­ви. 

Ви­шну-Де­ва­нан­да у сво­јим ко­мен­та­ри­ма Хата Јоге Пради­
пике38 при­ме­ћу­је да ве­ћи­на љу­ди жи­ви са­мо у ни­жим чакра­
ма39 и сто­га је њи­хо­во ис­ку­ство све­та огра­ни­че­но на ма­те­
ри­ју. Та­кви љу­ди ин­те­лект упо­тре­бља­ва­ју са­мо за го­ми­ла­ње 
хра­не, спа­ва­ње и чул­на ужи­ва­ња, ују­тро уста­ју са­мо да би 
за­ра­ди­ли но­вац ка­ко би одр­жа­ли по­ло­жај и моћ да на­ста­
ве тај про­цес. Та­кви љу­ди не мо­гу да ме­ди­ти­ра­ју и да се 
за­пи­та­ју: „Ко сам ја? Ода­кле сам до­шао? Ку­да идем?”. Чо­
век по­ста­је људ­ско би­ће са­мо кад се по­ја­ве та пи­та­ња, а то 
се де­ша­ва ка­да се кундалини про­бу­ди40. Бу­ђе­ње кундалини 
зна­чи да се фре­квен­ци­ја ви­бра­ци­ја чо­ве­ка по­ве­ћа­ва. На сан­
скри­ту, то ста­ње се зо­ве шакти санчар (шакти зна­чи „моћ”, 
а санчар „бу­ђе­ње”). Та­да чул­на ужи­ва­ња по­ста­ју до­сад­на 
и не­за­ни­мљи­ва. Она по­ста­ју бе­сми­сле­на, јер чо­век на­ла­зи 
пра­ву сре­ћу, мир и за­до­вољ­ство уну­тар се­бе. Нај­ви­ше ста­
ње шакти на­зи­ва се Бож­ја Свест, а нај­ни­же ста­ње је ис­ку­
ство ко­је нас по­ве­зу­је са ма­те­ри­јом. Свих пет на­ших чу­ла су 
шакти, али она ви­бри­ра­ју са­мо он­да ка­да до­ђу у ко­накт са 
објек­ти­ма, са ма­те­ри­јом41. 

Потенцијали јоге за промену  
парадигме хуманог развоја

У ана­ли­зи по­тен­ци­ја­ла јед­не древ­не ис­точ­њач­ке фи­ло­зо­фи­је 
за про­ме­ну па­ра­диг­ме ху­ма­ног раз­во­ја на по­чет­ку 21. ве­ка 
не­ми­нов­но се по­ста­вља пи­та­ње ње­не ре­ле­вант­но­сти и ак­
ту­ел­но­сти. Пи­та­ње ре­ле­вант­но­сти јо­ге да­нас се по­ста­вља и 
у дру­гим обла­сти­ма, као што су ме­ди­ци­на и пси­хо­ло­ги­ја. 
Ана­ли­зи­ра­ју­ћи слич­но­сти из­ме­ђу пси­хо­со­мат­ског ста­но­ви­
шта у јо­ги и са­вре­ме­ној ме­ди­ци­ни и пси­хо­ло­ги­ји Па­јин42 ово 

38	Хата Јога Прадипика (1. из­да­ње) (2005), Бе­о­град: Ба­бун, стр. 74.
39	Чакре су енер­гет­ски цен­три по­ве­за­ни са од­ре­ђе­ним пси­хо­ло­шким функ­

ци­ја­ма, са по јед­ном жле­здом са уну­тра­шњим лу­че­њем, нер­вним спле­
то­ви­ма и чи­та­вим гру­па­ма ор­га­на у те­лу. Ни­же ча­кре (цен­тар осно­ве 
– муладхара, цен­тар сек­су­ал­но­сти – свадистхана и сто­мач­ни цен­тар 
– манипура) се ве­зу­ју за ни­же емо­ци­је, ин­те­лект и ум. Груд­ни цен­тар 
– анахата је сре­ди­шна ча­кра, док су ви­ше ча­кре (гр­ле­ни цен­тар – ви­
шуда, че­о­ни цен­тар – аџна и те­ме­ни цен­тар – сахасрара) ве­за­не за ви­
ше ди­мен­зи­је зна­ња, уну­тра­шње вођ­ство, ви­ше ЈА, уну­тра­шње би­ће и ­
су­шти­ну. (Ни­кић, 2016а)

40	Хата Јога Прадипика (1. из­да­ње). (2005), Бе­о­град: Ба­бун, стр. 74.
41	Исто, стр. 76.
42	Па­јин, Д. (2011) Јо­га – пси­ха и те­ло, Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­

но дру­штво за на­уч­на ин­те­р­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, 
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пи­та­ње фор­му­ли­ше на сле­де­ћи на­чин: „Да ли упра­жња­ва­ње 
јо­ге мо­же да има сми­сла са­мо да от­кло­ним хи­пер­тен­зи­ју, а 
не ве­ру­јем у по­нов­но ро­ђе­ње не­го у бе­смрт­ност ду­ше у хри­
шћан­ском сми­слу, или сам уве­рен да не­ма на­став­ка жи­во­та 
по­сле смр­ти ни у ко­јем ви­ду – ка­ко су то сма­тра­ли и сма­
тра­ју по­је­ди­ни ин­диј­ски, ки­не­ски и европ­ски фи­ло­зо­фи?”. 
Раз­ма­тра­ју­ћи ову ди­ле­му Па­јин43 за­кљу­чу­је да се раз­ли­чи­те 
прак­се јо­ге, не­за­ви­сно од то­га што су у јед­ном спе­ци­фич­ном 
ци­ви­ли­за­циј­ском и ду­хов­ном кон­тек­сту, мо­гу при­ме­ни­ти и у 
дру­га­чи­јим кул­тур­ним окви­ри­ма за­др­жа­ва­ју­ћи сво­ју це­лис­
ход­ност. Раз­лог то­ме је што се за­сни­ва­ју на пси­хо­со­мат­ском 
при­сту­пу у схва­та­њу чо­ве­ка и на на­чел­ном је­дин­ству устрој­
ства љу­ди из раз­ли­чи­тих кул­ту­ра и под­не­бља. Иа­ко уве­ре­ња 
и прак­са из ко­јих је из­ра­сла јо­га не мо­ра­ју би­ти део на­ших 
уве­ре­ња, она мо­гу би­ти ко­ри­сна и у дру­га­чи­јем дру­штве­ном 
и кул­тур­ном кон­тек­сту као део јед­не кул­ту­ре здра­вог жи­во­
та, као и у де­фи­ни­са­њу не­ких ду­хов­них ци­ље­ва и прак­си 
ко­је во­де ре­а­ли­за­ци­ји тих ци­ље­ва44. 

По­ред Па­ји­на, све је ви­ше ау­то­ра45 ко­ји се ба­ве овом про­
бле­ма­ти­ком и ука­зу­ју на по­тен­ци­ја­ле јо­ге, на­ро­чи­то ње­ног 
етич­ког ко­дек­са, у пре­по­ро­ду дру­штва и ху­ма­ни­за­ци­ји еко­
ном­ског раз­во­ја. Свест о нео­п­ход­но­сти про­ме­не тре­ндо­ва 
’раз­во­ја’ за­сно­ва­них на егу, ма­те­ри­ја­ли­зму, грам­зи­во­сти, 
по­хле­пи, кон­зу­ме­ри­зму и кр­ше­њу основ­них људ­ских пра­
ва ве­ћи­не ста­нов­ни­штва све ви­ше ја­ча, на­ро­чи­то у пе­ри­о­ду 
на­кон свет­ске еко­ном­ске и фи­нан­сиј­ске кри­зе 2008. го­ди­не. 

Ана­ли­зи­ра­ју­ћи ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња 
ли­бе­рал­ног мо­де­ла по­сло­ва­ња Ра­дун46 за­кљу­чу­је да „’мо­
де­ран’ гло­бал­ни фи­нан­сиј­ски си­стем, ка­кав је из­гра­ђен 

стр. 196.
43	Исто, стр. 197.
44	Исто.
45	Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­бе­рал­ног 

мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­ном­ске и 
дру­штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за 
на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 241-268; 
Ма­ле­но­вић, Ј. (2016) Ути­цај дру­штве­них мре­жа и ди­ги­тал­них ме­ди­ја на 
пер­цеп­ци­ју јав­но­сти о јо­ги Смисао, 6 (6), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­
штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 
79-87; Ра­гу­ван­ши, А. (2011) Исто­ри­ја пре­по­ро­да јо­ге у 20. ве­ку и уста­
но­вљи­ва­ње јо­ге као на­у­ке у 21. ве­ку. [Hi­story of the re­vi­val of yoga in the 
20th cen­tury and esta­blis­hing of yoga as a sci­en­ce in the 21st cen­tury], Сми­
сао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­
на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 217-238.

46	Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­бе­рал­ног 
мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­ном­ске и дру­
штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­
уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 242.
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уну­тар окви­ра нео­ли­бе­рал­не гло­ба­ли­за­ци­је, ни­је про­шао 
тест гло­бал­не кри­зе”. Основ­ни иза­зов пред ко­јим се на­ла­зи 
савремена еко­ном­ска те­о­ри­ја од­но­си се на пре­и­спи­ти­ва­ње 
те­о­риј­ске осно­ве на ко­јој је из­ра­ђен мо­дел гло­ба­ли­за­ци­је 
и гло­бал­ног еко­ном­ског си­сте­ма са сво­јим ин­сти­ту­ци­ја­ма, 
ме­то­да­ма и на­чи­ном функ­ци­о­ни­са­ња. Овај ау­тор при­ме­ћу­је 
да је дру­штво да­нас по­ста­ло жр­тва соп­стве­ног раз­во­ја ко­
ји је до­шао до кри­тич­не тач­ке, ка­да се по­сто­је­ћи ре­зул­та­ти 
раз­во­ја мо­гу одр­жа­ти са­мо на­у­штрб уни­шта­ва­ња при­род­ног 
окру­же­ња. 

Ре­ша­ва­ње гло­бал­не кри­зе са ко­јом се чо­ве­чан­ство су­о­
ча­ва зах­те­ва но­ве ме­то­де за са­мо­спо­зна­ју, раз­у­ме­ва­ње и 
вреднова­ње све­та:

„Уске, ме­ха­ни­стич­ке, ре­дук­ци­о­ни­стич­ке пер­цеп­ци­је 
ствар­но­сти се по­ка­зу­ју не­а­де­кват­ним за ре­ша­ва­ње сло­же­
них, ме­ђу­соб­но по­ве­за­них про­бле­ма да­на­шњи­це. Тре­нут­
но до­ми­нан­тан по­глед на свет, по­глед на­уч­ног ма­те­ри­ја­
ли­зма ко­ји сма­тра да је ко­смос огром­на ма­ши­на са­чи­ње­на 
од не­за­ви­сних, по­вр­шно по­ве­за­них че­сти­ца, про­мо­ви­ше 
фраг­мен­та­ци­ју у на­шем раз­ми­шља­њу и пер­цеп­ци­ји. Ма­
те­ри­ја­ли­стич­ки по­глед на при­род­не си­сте­ме, ко­ји их тре­
ти­ра као ро­бу ко­ју тре­ба ис­ко­ри­сти­ти, за­јед­но са ети­ком 
кон­зу­ми­ра­ју­ћег дру­штва и со­ци­јал­ним дар­ви­ни­змом, до­
ве­ли су до уни­шта­ва­ња на­шег при­род­ног жи­вот­ног окру­
же­ња. Кан­це­ро­ге­но ши­ре­ње ни­хи­ли­зма и де­ху­ма­ни­за­ци­
је гу­ра­ју чо­ве­чан­ство у про­паст и рас­па­да­ње вла­да­ју­ће 
техно-ин­ду­стриј­ске кул­ту­ре.”47

Ра­гу­ван­ши48за­кљу­чу­је да се по­тре­ба за кон­цеп­том јо­ге и као 
фи­ло­зоф­ским си­сте­мом и као прак­сом ја­вља као ну­жност, с 
об­зи­ром да је то кон­цепт ко­ји „мо­же вра­ти­ти ве­ру у ху­ма­не 
вред­но­сти ну­де­ћи до­жи­вљај је­дин­ства као ре­зул­тат са­мо­
развој­них ко­ра­ка”. 

С об­зи­ром да је све по­ве­за­но, да ни­шта ни­је из­дво­је­но, раз­
вој дру­штва за­ви­си од раз­во­ја чо­ве­ка. Чо­век у ко­јем пре­о­вла­
ђу­је рађас и агре­си­ја не мо­же да ства­ра дру­га­чи­је дру­штво 
не­го са­мо дру­штво у ко­јем пре­о­вла­ђу­је рађас и агре­си­ја. 

47	Mak­svel пре­ма Ра­гу­ван­ши, А. (2011) Исто­ри­ја пре­по­ро­да јо­ге у 20. ве­ку 
и уста­но­вљи­ва­ње јо­ге као на­у­ке у 21. ве­ку. [Hi­story of the re­vi­val of yoga 
in the 20th cen­tury and esta­blis­hing of yoga as a sci­en­ce in the 21st cen­tury], 
Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­
пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 218. 

48	Ра­гу­ван­ши, А. (2011). Исто­ри­ја пре­по­ро­да јо­ге у 20. ве­ку и уста­но­вљи­
ва­ње јо­ге као на­у­ке у 21. ве­ку. [Hi­story of the re­vi­val of yoga in the 20th 
cen­tury and esta­blis­hing of yoga as a sci­en­ce in the 21st cen­tury], Смисао, 
1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на 
ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 218.
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Човек ко­ји ни­је у рав­но­те­жи, у ми­ру и у скла­ду са око­ли­ном 
ства­ра дру­штво ко­је ни­је у рав­но­те­жи, у ми­ру и у скла­ду са 
око­ли­ном. 

Мно­ги при­ме­ћу­ју дис­хра­мо­ни­ју у свом жи­во­ту, као и не­мо­
гућ­ност да на­ђу сре­ћу и за­до­вољ­ство у ма­те­ри­јал­ним ства­
ри­ма. Сто­га се све ви­ше љу­ди окре­ће ка ду­хов­но­сти49 и про­
ме­ни вред­но­сних ста­во­ва. У обла­сти еко­но­ми­је тра­же се но­
ви пу­те­ви еко­ном­ског раз­во­ја и при­вре­ђи­ва­ња ко­ји ће би­ти 
ху­ма­ни­ји, пра­вед­ни­ји и у ин­те­ре­су дру­штва и по­је­ди­на­ца. 
Ова­кву но­ву па­ра­диг­му Зо­хар и Мар­шал50 на­зи­ва­ју Ду­хов­
ни ка­пи­тал и ста­вља­ју га у кон­текст ду­хов­не ин­те­ли­ген­ци­је. 
Ду­хов­ни ка­пи­тал де­фи­ни­шу као:

„Ко­ли­чи­ну ду­хов­ног зна­ња и екс­пер­ти­зе ко­ји су на рас­
по­ла­га­њу по­је­дин­цу или кул­ту­ри у це­ли­ни, где атри­бут 
ду­хов­ни под­ра­зу­ме­ва сми­сао, вред­но­сти и фун­да­мен­тал­
не ци­ље­ве (…) То је ка­пи­тал ко­ји се сти­че слу­же­њем у 
ду­бљем сми­слу, слу­же­њем ду­бљем осе­ћа­њу свр­хе и слу­
же­њем фун­да­мен­тал­ним људ­ским вред­но­сти­ма. То је вид 
ка­пи­та­ла ко­ји се из­вор­но не ме­ри до­ла­ри­ма и цен­ти­ма већ 
пре у осе­ћа­ју оства­ре­ња, ви­со­ког мо­ра­ла, за­хвал­но­сти и 
у оп­штем уве­ћа­њу бла­го­ста­ња ко­је пра­ти раст ква­ли­те­та 
људ­ског жи­во­та”51.

Јо­га мо­же до­при­не­ти ства­ра­њу Ду­хов­ног ка­пи­та­ла и но­ве 
па­ра­диг­ме, с об­зи­ром да је ин­стру­мент ево­лу­ци­је све­сти. 
Ис­прав­но јо­га де­ло­ва­ње за­сни­ва се на не­се­бич­но­сти и осло­
ба­ђа­њу од его­и­стич­них ми­сли и по­хле­пе, као и на де­ло­ва­њу 
у скла­ду са за­ко­ни­ма при­ро­де52. Овај про­цес се ис­по­ља­ва 
као све ду­бља и ши­ра спо­зна­ја се­бе и окру­же­ња. 

Етич­ки прин­ци­пи фи­ло­зо­фи­је јо­ге мо­гу се при­ме­ни­ти у 
ме­наџ­мен­ту и осми­шља­ва­њу но­вих по­слов­них кон­це­па­
та. При­ме­ра ра­ди, Бар­ман (Bar­man)53 раз­ви­ја сво­ју те­о­ри­ју 

49	Си­гал, М. (2011) Јо­га у слу­жби здра­вља. Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­
род­но дру­штво за на­уч­на ин­те­р­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти 
јо­ге, стр. 328-333.

50	Пре­ма: Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­
бе­рал­ног мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­
ном­ске и дру­штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но 
дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, ­
стр. 247.

51	Исто.
52	Си­гал, М. (2011) Јо­га у слу­жби здра­вља, Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­

род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти 
јо­ге, стр. 332.

53	Пре­ма: Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­
бе­рал­ног мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­
ном­ске и дру­штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но 
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менаџ­мен­та, на­зва­ну ин­диј­ски „етос” у ме­наџ­мен­ту, за­сно­
ва­ну на сле­де­ћим прин­ци­пи­ма:

•	 Људ­ски дух има не­из­мер­не мо­гућ­но­сти за уса­вр­ша­ва­
ње људ­ског би­ћа.

•	 Суп­тил­ни, нео­пи­пљи­ви су­бјек­ти и гру­би, опи­пљи­ви 
пред­ме­ти су под­јед­на­ко ва­жни. Уну­тра­шњи ре­сур­си 
(ду­хов­не вр­ли­не) су моћ­ни­ји од спо­ља­шних ре­сур­са 
(ка­пи­тал, ма­ши­не, ору­ђа, опре­ма, згра­де итд.).

•	 Са­рад­ња и тим­ски рад су кључ­ни за успех у сва­ком 
пред­у­зе­ћу.

У кон­тек­сту при­ме­не фи­ло­зо­фи­је јо­ге и прак­се јо­ге у раз­
ви­ја­ње ду­хов­не еко­но­ми­је, по­је­ди­ни ау­то­ри су уста­но­ви­ли 
но­ву фи­ло­зо­фи­ју ху­ма­ни­зма на­зва­ну „фун­да­мен­тал­ни ху­ма­
ни­зам”. Основ­ни прин­ци­пи док­три­не фун­да­мен­тал­ног ху­
ма­ни­зма54 зна­чај­ни за ову те­му су сле­де­ћи:

•	 Из­вор­на сло­бо­да сва­ког чо­ве­ка под­ра­зу­ме­ва сло­бо­ду 
да би­ра и од­лу­чу­је о свом жи­во­ту, ин­ди­ви­ду­ал­но и / 
или у за­јед­ни­ци са дру­гим љу­ди­ма.

•	 При­хва­та­ње свих дру­гих би­ћа и ен­ти­те­та ко­је чи­не 
при­род­но окру­же­ње на Зе­мљи и ши­ре и те­жња за ус­
по­ста­вља­њем и одр­жа­ва­њем скла­да из­ме­ђу чо­ве­чан­
ства и окру­же­ња.

•	 Су­зби­ја­ње дис­кри­ми­на­ци­је и огра­ни­че­ња сло­бо­де чо­
ве­ка и љу­ди у це­ли­ни (по­себ­но огра­ни­че­ња су­је­вер­ја, 
стра­ха, вер­ске дог­ме, ли­це­мер­ја, роп­ства и об­ма­не).

•	 Не­го­ва­ње ети­ке и вр­ли­на, раз­ви­ја­ње сло­бод­ног и кри­
тич­ког ду­ха, под­сти­ца­ње кре­а­тив­но­сти и раз­ви­ја­ња 
склад­не и урав­но­те­же­не лич­но­сти.

•	 Ства­ра­ње усло­ва да ин­сти­ту­ци­је и ор­га­ни­за­ци­је бу­
ду под­ре­ђе­не љу­ди­ма и у њи­хо­вој функ­ци­ји, а не 
обрнуто.

У раз­ма­тра­њу при­ме­не етич­ких прин­ци­па јо­ге не­за­о­би­ла­
зно се на­ме­ће пи­та­ње ка­ко их по­што­ва­ти у окру­же­њу ко­је 
у прак­си не­ги­ра од­но­сно кр­ши те прин­ци­пе? Ка­ко се при­
др­жа­ва­ти ахимсе у све­ту у ко­јем је на­си­ље сву­да при­сут­
но (укљу­чив­ши на ули­ца­ма, ста­ди­о­ни­ма, у шко­ла­ма, и у 
по­ро­дич­ним,брач­ним и парт­нер­ским од­но­си­ма) и у ко­јем 
се на­си­ље чак и про­мо­ви­ше и под­сти­че пу­тем фил­мова, 

дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, ­
стр. 249.

54	Ра­дун, В. (2011а) Ма­ни­фест фун­да­мен­тал­ног ху­ма­ни­зма, Поља бр. 468, 
стр. 134-135. http://po­lja.eu­net.rs­/po­lja468/468-11.pd­f. 
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телевизије, ин­тер­не­та и ријалити про­гра­ма? Од­го­вор је 
јед­но­ста­ван: ис­ку­ство је нај­бо­љи учи­тељ55. Онај ко­ји ве­
жба јо­гу бр­зо осе­ћа бла­го­де­ти јаме на соп­стве­но здра­вље. 
У том сми­слу ве­жбе пранајаме и ме­ди­та­ци­ја су бла­го­твор­не 
и до­во­де до сми­ре­ња ак­тив­но­сти ду­ха (ћитта-врти нирод­
ха). Ви­ве­ка­нан­да56 ис­ти­че да је ме­ди­та­ци­ја је­ди­ни тре­ну­так 
на­шег сва­ки­да­шњег жи­во­та у ко­јем ни­смо у ма­те­ри­јал­ном 
окру­же­њу, већ у је­згру ко­је раз­ми­шља о се­би осло­бо­ђе­но 
све­га, а је­ди­но све­тлост је­згра мо­же ода­гна­ти мр­жњу и се­
бич­ност. Јо­га пре­по­ру­чу­је да се кре­не од из­у­ча­ва­ња при­ро­
де уну­тра­шњег све­та и да се кроз то оства­ри кон­тро­ла ка­ко 
уну­тра­шњег, тако и спо­ља­шњег све­та.

Ре­дов­ним из­во­ђе­њем јо­га прак­се, чо­век по­сти­же урав­но­те­
же­ност и ускла­ђу­је се са за­ко­ни­ма при­ро­де и са окру­же­њем. 
Усва­ја­њем јо­ге као жи­вот­не фи­ло­зо­фи­је и прак­се до­ла­зи до 
про­ме­на мо­ти­ва­ци­је и ње­не ди­на­ми­ке код по­је­дин­ца57. Ис­
тра­жи­ва­ња по­ка­зу­ју да су са­мо­све­сни прак­ти­ча­ри јо­ге уса­
гла­ше­ни са ху­ма­ним вред­но­сти­ма (јама и нијама), са ла­ко­
ћом од­ре­ђу­ју пра­вац ак­ци­је и у сло­же­ним си­ту­а­ци­ја­ма ла­ко 
са­гле­да­ва­ју ши­ру сли­ку. Ка­ко Ни­кић58 за­кљу­чу­је, прак­ти­ко­
ва­њем јо­ге се по­ве­ћа­ва све­сност о уну­тра­шњим по­тен­ци­ја­
ли­ма, као и пре­да­ност ви­шим ци­ље­ви­ма и ин­те­ре­си­ма у име 
ху­ма­но­сти и бу­дућ­но­сти. Ова та­ко­зва­на јо­га ин­те­ли­ген­ци­ја59 
под­сти­че раст и раз­вој са ци­љем до­сти­за­ња са­мо­по­стиг­ну­
ћа (самадхи) и омо­гу­ћа­ва кри­тич­ки осврт на оно што је­сте 
са ста­но­ви­шта оно­га што би мо­гло би­ти, рас­тва­ра­ју­ћи ста­ре 
обра­сце и ста­ре на­чи­не ми­шље­ња. Раз­ви­ја­ње јо­га ин­те­ли­
ген­ци­је сто­га до­при­но­си ме­ња­њу па­ра­диг­ме раз­во­ја у прав­
цу кре­и­ра­ња ху­ма­ни­јег дру­штва. Ре­зул­та­ти ис­тра­жи­ва­ња60 
ука­зу­ју на ви­сок сте­пен ко­ре­ла­ци­је из­ме­ђу ис­пи­та­ни­ка ко­ји 
ду­же ве­жба­ју јо­гу и вред­но­сних ори­јен­та­ци­ја и жи­вот­них 

55	Ра­дун, В. (2011) Ак­ту­ел­ност јо­ге у све­тлу пре­и­спи­ти­ва­ња ли­бе­рал­ног 
мо­де­ла гло­бал­ног по­сло­ва­ња и ства­ра­ња но­ве гло­бал­не еко­ном­ске и дру­
штве­не па­ра­диг­ме, Смисао, 1(1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­
уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 252.

56	Vi­ve­ka­nan­da (1920) Raja Yoga, New York: Bre­ta­no’s, p. 82. 
57	Ни­кић, П. По­ве­за­ност су­штин­ских и јо­га ком­пе­тен­ци­ја, збор­ник ра­до­ва 

„Јога – светлост универзума”, Међународна интердисциплинарна науч­
на конференција „Јога у науци – будућност и перспективе”, при­ре­дио 
Ни­кић, П. (2010), Бе­о­град: Јо­га са­вез Ср­би­је, стр. 35. 

58	Исто, стр. 33.
59	Ни­кић, П. (2011) Кон­цепт јо­га ин­те­ли­ген­ци­је, Смисао, 1 (1), Бе­о­град: 

Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у 
обла­сти јо­ге, стр. 39.

60	Ни­кић, П. и Ја­њу­ше­вић, Б. (2011) По­ве­за­ност прак­ти­ко­ва­ња јо­ге, вред­
но­сних ори­јен­та­ци­ја и жи­вот­них сти­ло­ва, Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­
ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у 
области јо­ге, стр. 319-321.
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сти­ло­ва. Прак­ти­ко­ва­ње јо­ге, укљу­чу­ју­ћи тех­ни­ке ме­ди­та­ци­
је и ре­лак­са­ци­је, не­по­сред­но је по­ве­за­но са ху­ма­ни­стич­ким 
жи­вот­ним сти­лом и ве­ћим сте­пе­ном отво­ре­но­сти и де­мо­
кратич­но­сти прак­ти­ча­ра јо­ге.

Ова­кав за­кљу­чак по­твр­ђу­ју и ре­зул­та­ти ис­тра­жи­ва­ња о ути­
ца­ју јо­ге на раз­вој кул­ту­ре61. Прак­ти­ко­ва­ње јо­ге мо­же по­ста­
ти ме­тод за све­сно об­ли­ко­ва­ње жи­во­та, од­но­сно сред­ство 
са­мо­кул­ти­ва­ци­је и раз­во­ја, с об­зи­ром да су ци­ље­ви јо­ге и 
кул­ту­ре истог сме­ра, усме­ре­ни ка над­ин­ди­ви­ду­ал­ном об­
ли­ко­ва­њу, уса­вр­ша­ва­њу и ево­лу­ци­ји све­сно­сти. Пре­ма Ри­
стић62, јо­га ути­че на раз­вој кул­ту­ре та­ко што по­је­дин­цу вра­
ћа сми­сао и свр­ху жи­во­та. Ово је на­ро­чи­то зна­чај­но за чо­
ве­ка у са­вре­ме­ном по­тро­шач­ком окру­же­њу, ко­ји то­ком оно 
ма­ло сло­бод­ног вре­ме­на што има за се­бе и сво­ју по­ро­ди­цу, 
сми­сао на­ла­зи у „уби­ја­њу вре­ме­на” пред те­ле­ви­зо­ром или 
ра­чу­на­ром, пра­те­ћи мод­не трен­до­ве, кр­ста­ре­ћи ин­тер­не­
том, ку­пу­ју­ћи но­ве елек­трон­ске „играч­ке” и ра­де­ћи по ау­
то­ма­ти­зму оно што ра­ди ве­ћи­на љу­ди, за­ро­бље­на ма­три­цом 
же­ља63. Пре­ма овој ау­тор­ки, тех­ни­ке јо­ге ну­де на­чин да се 
про­на­ђе сми­сао жи­вље­ња пу­тем из­ра­жа­ва­ња пу­них чо­ве­ко­
вих по­тен­ци­ја­ла, а јама и нијама, као де­ло­ви јо­га кон­цеп­та, 
омо­гу­ћа­ва­ју про­цес кул­ти­ви­са­ња усва­ја­њем ху­ма­них вред­
но­сти. Јо­га омо­гу­ћу­је бу­ђе­ње са­мо­све­сти, са­жи­вља­ва­ње са 
вред­но­сти­ма и сти­ца­ње све­сти о сво­јим нај­ду­бљим жи­вот­
ним ци­ље­ви­ма. 

У по­гле­ду до­при­но­са раз­ви­ја­њу ху­ма­ни­јег дру­штве­ног и 
еко­ном­ског раз­во­ја, јо­га кул­ту­ра је зна­чај­на, јер од по­је­дин­
ца зах­те­ва да про­ме­ни сво­ју па­сив­ну по­тро­шач­ку фи­ло­зо­
фи­ју у сме­ру осве­шћи­ва­ња по­тре­бе да бу­де ак­ти­ван уче­сник 
сво­га жи­во­та. При­ме­ну­ју­ћи прин­ци­пе јаме и нијаме у сва­
ко­днев­ном жи­во­ту, чо­век „све­сно ула­зи у про­цес са­мо­кул­
ти­ви­са­ња и чи­ни све­сни на­пор у пре­ва­зи­ла­же­њу не­по­жељ­
них ста­ња ду­ха”64. Ти­ме исто­вре­ме­но чо­век ути­че на ста­ње 
и рас­по­ло­же­ње дру­гих љу­ди око ње­га. Ако се те­ло на­ла­зи 
у ста­њу на­пе­то­сти, то ће те­жи­ти да ство­ри исту на­пе­тост и 
у дру­ги­ма; ако је те­ло здра­во и ја­ко, и дру­ги ће те­жи­ти да 
поста­ну исти65. 

61	Ри­стић, А. (2011) Ути­цај јо­ге на раз­вој кул­ту­ре, Смисао, 1(1), Бе­о­град: 
Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у 
обла­сти јо­ге, стр. 299-309.

62	Исто, стр. 302.
63	Исто, стр. 303.
64	Исто, стр. 305.
65	Vi­ve­ka­nan­da (1920) Raja Yoga. New York: Bre­ta­no’s, p. 38.
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Овај про­цес са­мо­кул­ти­ви­са­ња се од­ра­жа­ва на све аспек­те 
и обла­сти чо­ве­ко­вог жи­вље­ња и де­ло­ва­ња, с об­зи­ром да су 
они од­раз уну­тра­шњег (не)ми­ра, као и (не)ус­по­ста­вље­не 
хар­мо­нич­но­сти и скла­да са сво­јом при­ро­дом и око­ли­ном. 
Ово се огле­да и у то­ме ка­ко из­гле­да жи­вот­ни про­стор у ко­јем 
по­је­ди­нац оби­та­ва, као и у ур­ба­ни­зму и ар­хи­тек­ту­ри66. Гра­
ђе­ви­не и на­се­ља илу­стру­ју мен­тал­но и пси­хич­ко ста­ње љу­
ди ко­ји у њи­ма оби­та­ва­ју. Ре­зул­та­ти ис­тра­жи­ва­ња ука­зу­ју67 
да се код прак­ти­ча­ра јо­ге, про­ду­бљи­ва­њем све­сно­сти и свог 
уну­тра­шњег све­та, раз­ви­ја тен­ден­ци­ја при­ме­не хар­мо­ни­је и 
функ­ци­о­на­ло­сти у по­гле­ду уре­ђи­ва­ња свог жи­вот­ног про­
сто­ра, као и од­ри­ца­ње од свих ства­ри ко­је ни­су нео­п­ход­не 
(апариграпха).

По­ред то­га, ис­тра­жи­ва­ња68 по­ка­зу­ју да ре­до­ви­та прак­са 
јо­ге про­из­во­ди ду­бље до­бро­би­ти на љу­де не­го што је то 
не­по­сред­ни ути­цај на здра­вље и фи­зич­ко те­ло. Прак­са јо­
ге тран­сфор­ми­ше до­ми­нант­ну гуну код прак­ти­ча­ра јо­ге 
по­већавајући сатвичку ком­по­нен­ту, а сма­њу­ју­ћи рађас и 
тамас. 

Закључак

Ана­ли­за пре­о­вла­ђу­ју­ћег нео­ли­бе­рал­ног кон­цеп­та дру­штве­
ног и еко­ном­ског раз­во­ја по­ка­зу­је да не до­при­но­си по­бољ­
ша­њу жи­во­та по­је­ди­на­ца, по­ро­ди­ца и за­јед­ни­ца. Шта­ви­ше, 
иг­но­ри­ше се свр­ха раз­во­ја - по­бољ­ша­ње и уна­пре­ђе­ње ква­
ли­те­та жи­во­та свих људ­ских би­ћа, рав­но­мер­но и у под­јед­
на­кој ме­ри, без дис­кри­ми­на­ци­је по би­ло ко­јој осно­ви. Нео­
ли­бе­ра­ли­зам се ба­зи­ра на его­и­зму, по­хле­пи, ма­те­ри­ја­ли­зму 
и про­фи­ту, и сто­га во­ди ка де­ху­ма­ни­за­ци­ји чо­ве­ка и ње­го­вог 
жи­вље­ња. Ова­ква тен­ден­ци­ја је до­при­не­ла ра­сту кон­зу­ме­
ри­зма и то­ме да је ис­ку­ство ве­ћи­не љу­ди огра­ни­че­но са­мо 
на ма­те­ри­јал­но. Та­кви љу­ди ин­те­лект упо­тре­бља­ва­ју са­мо 
за го­ми­ла­ње хра­не и ма­те­ри­јал­них ства­ри, спа­ва­ње и чул­на 
ужи­ва­ња. У ’мо­дер­ним’ дру­штви­ма, а на­ро­чи­то у ур­ба­ни­
зо­ва­ним сре­ди­на­ма и пре­на­се­ље­ним ме­га­ло­по­ли­си­ма, пре­о­
вла­ђу­ју рађас (агре­си­ја, пре­те­ра­на ак­тив­ност, жур­ба) и та­
мас (ин­те­лек­ту­ал­на тро­мост, учма­лост). У тим сре­ди­на­ма 
чак је и јо­га по­ста­ла бизнис и „ин­ду­стри­ја”.

66	Ми­тић, А. (2011) Жи­вот­ни про­стор као од­раз са­зре­ва­ња прак­ти­ча­ра јо­ге, 
Смисао, 1 (1), Бе­о­град: Ме­ђу­на­род­но дру­штво за на­уч­на ин­тер­ди­сци­
пли­нар­на ис­тра­жи­ва­ња у обла­сти јо­ге, стр. 310.

67	Исто, стр. 321.
68	Khem­ka, S. S., Ra­ma­rao, N. H. and Han­key, A. (2011) Effect of in­te­gral yoga 

on psycho­lo­gi­cal and he­alth va­ri­a­bles and the­ir cor­re­la­ti­ons, International 
Journal of Yoga, 4 (2), pp. 93-99.
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По­сле­ди­ца ова­квих тен­ден­ци­ја је раст не­рав­но­те­же из­ме­ђу 
сте­пе­на тех­нич­ког и тех­но­ло­шког раз­во­ја и ма­те­ри­јал­не ци­
ви­ли­за­ци­је, с јед­не стра­не, и сте­пе­на ду­хов­но­сти и етич­но­
сти ин­ди­ви­дуе и дру­штва у це­ли­ни, с дру­ге стра­не. Те­жња 
за сти­ца­њем што ви­ше нов­ца и ма­те­ри­јал­них до­ба­ра ства­
ра дис­хар­мо­ни­ју све­та и узрок је по­ли­тич­ких, еко­ном­ских, 
ору­жа­них, кла­сних и иде­о­ло­шких кон­фли­ка­та. Ни­је те­шко 
пред­ви­де­ти да ће то­ле­ри­са­ње ова­квих дру­штве­них тен­ден­
ци­ја до­ве­сти до још те­жих и не­га­тив­ни­јих по­сле­ди­ца по 
чове­ка и дру­штво.

Ова­ква сли­ка дру­штва је, за­пра­во, од­раз у огле­да­лу чо­ве­
ка ко­ји не­ма мир у се­би и ко­ји не жи­ви у скла­ду са при­ро­
дом и сво­јом су­шти­ном. То је чо­век у ко­јем пре­о­вла­ђу­ју его, 
агре­сив­ност, по­хле­па, се­бич­ност, грам­зи­вост, не­мир и жуд­
ња (рађас), као и до­са­да, ту­пост, учма­лост, нео­се­тљи­вост, 
лењост и кон­фу­зи­ја (тамас). 

И по­ред то­га што је јо­га ’пут у уну­тра­шњост’, она мо­же у 
зна­чај­ној ме­ри до­при­не­ти ства­ра­њу ху­ма­ни­јег дру­штва, с 
об­зи­ром да ста­ње дру­штва (мир и хар­мо­ни­ја у дру­штву) за­
ви­се од ста­ња чо­ве­ка (ми­ра и хар­мо­ни­је у чо­ве­ку). Док год 
чо­век жи­ви и де­лу­је без све­сти о се­би, од­но­сно ме­ха­нич­ки, 
ка­ко је то фор­му­ли­сао Гур­ђи­јев69, ни­је мо­гу­ћи на­пре­дак, јер 
је он мо­гућ са­мо као ре­зул­тат све­сних на­по­ра љу­ди, а „ре­
зул­тат не­све­сних рад­њи ми­ли­о­на ма­ши­на мо­же да бу­де са­
мо де­струк­ци­ја”. Раст не­га­тив­них по­ја­ва у са­вре­ме­ном дру­
штву, као што су на­си­ље, си­ро­ма­штво, за­га­ђи­ва­ње жи­вот­не 
око­ли­не, кри­ми­нал, ору­жа­ни кон­флик­ти и те­ро­ри­зам, по­твр­
ђу­ју да је Гур­ђи­јев у пра­ву ка­да ка­же да је ”ево­лу­ци­ја чо­ве­ка 
ево­лу­ци­ја ње­го­ве све­сти”, те да се свест не мо­же раз­ви­ја­ти 
не­све­сно70. А чо­век се да­нас све ма­ње ба­ви со­бом.

Ре­зул­та­ти на­ве­де­них ис­тра­жи­ва­ња су по­ка­за­ла да фи­ло­зо­
фи­ја и прак­са јо­ге мо­гу до­при­не­ти про­ме­ни ста­ња. По­ред 
еви­дент­них по­зи­ти­вих ефе­ка­та на фи­зич­ко, мен­тал­но и пси­
хич­ко здра­вље, прак­ти­ко­ва­њем јо­ге се код по­је­дин­ца сма­њу­
ју рађас и тамас, а по­ве­ћа­ва­ју сатвичке ком­по­нен­те: мир, 
ста­бил­ност, хар­мо­ни­ја и урав­но­те­же­ност. Прак­ти­ко­ва­њем 
јо­ге се по­ве­ћа­ва и све­сност о ви­шим ци­ље­ви­ма и ин­те­ре­си­
ма у име ху­ма­но­сти и бу­дућ­но­сти. Раз­ви­ја­њем ове јо­га ин­те­
ли­ген­ци­је рас­тва­ра­ју се ста­ри обра­сци ми­шље­ња и раз­ви­ја 
ху­ма­ни­стич­ки жи­вот­ни стил. 

69	Ус­пен­ски, П. Д. (2013) У потрази за чудесним, Бе­о­град: Мир­дин, ­
стр. 71.

70	Исто, стр. 78.
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С об­зи­ром да се под прак­ти­ко­ва­њем јо­ге нај­че­шће под­ра­
зу­ме­ва ве­жба­ње асана, ове по­зи­тив­не про­ме­не се мо­гу оче­
ки­ва­ти тек до­след­ним прак­ти­ко­ва­њем свих осам ’удо­ва’ јо­
ге, по­ла­зе­ћи од мо­рал­ног ко­дек­са са­др­жа­ног у јами. Етич­ки 
прин­ци­пи су од кључ­не ва­жно­сти за ства­ра­ње но­ве па­ра­
диг­ме дру­штве­ног и еко­ном­ског раз­во­ја. Раз­вој за­сно­ван на 
не­на­си­љу и не­по­вре­ђи­ва­њу (ахимси), исти­но­љу­бљу (сатји), 
не­по­се­за­њу за ту­ђим до­бром (астеји), кон­тро­ли вла­сти­те 
чул­но­сти (брахмацхарији) и од­ри­ца­њу од све­га што ни­је 
нео­п­ход­но (апариграхи) има по­тен­ци­јал да ство­ри ху­ма­но 
дру­штво. У кон­тек­сту при­ме­не фи­ло­зо­фи­је и прак­се јо­ге у 
раз­ви­ја­њу ду­хов­не еко­но­ми­је, по­је­ди­ни ау­то­ри уста­но­вља­
ва­ју но­ву те­о­ри­ју ху­ма­ни­зма на­зва­ну „фун­да­мен­тал­ни ху­ма­
ни­зам”. Раз­ра­да ове те­о­ри­је и мо­гу­ћи ме­то­ди ње­не при­ме­не 
отва­ра­ју про­стор за но­ве иде­је и ис­тра­жи­ва­ња. 
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POTENTIALS OF THE PHILOSOPHY OF YOGA IN 
DEVELOPING FUNDAMENTAL HUMANISM

Abstract

The subject of this paper is to analyse the potential of the ethical norms 
of the philosophy of yoga in the context of humanization of social 
and economic development. There is an evident need to change the 
dominant neoliberal concept of development. Neoliberalism, based on 
materialism, unregulated global market, trade liberalisation, profit-at-
any-cost and the and shrinking of the social role of State, has caused 
numerous negative trends such as the growing gap between the rich 
and the poor, increasing unemployment, violence and armed conflicts 
as well as exhaustion of natural resources and environmental pollution. 
The greed for money, power and material goods has become the basic 
momentum of economic growth in the neoliberal market economy. 
Modern development is focused exclusively on the financial sphere, 
and the dominant philosophy is the fostering of economic, industrial 
and technological growth. Through the prism of the philosophy of 
yoga, the negative consequences of neoliberalism can be explained 
as separating a human being from his nature and essence. Although 
yoga is a journey into the interior, it could contribute to the creation 
of a more humane society, given that its practices increase satvic 
components: peace, stability, harmony and balance. Respect for ethical 
standards is essential for the creation of a new paradigm of social and 
economic development that will be just and in the best interest of the 
whole society. The moral code contained in the first of the eight limbs 
of yoga – yama, has such a potential. Development based on respect for 
ethics of yoga would mean development based on the principles of non-
violence (ahimsa), veracity (satya), not taking advantage of someone 
else’s goodness (asteya), control of own sensuality (brahmacharya) 
and renunciation of anything that is non-essential (aparigrapha). The 
paper concludes that the philosophy and practice of yoga can be used in 

developing fundamental humanism.

Key words: philosophy of yoga, neoliberalism, contemporary  
capitalism, economic and social development, ethical code of yoga


